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Aus- und Weiterbildung
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NARM™-Vertiefung
Fortbildung fu NARM™-Therapeuten*innen

Datum: 11.08.2025-12.08.2025
Dauer: 2 Tage

Leitung: Michael Mokrus

Preis: 365,00 €

» Link zur Kursbeschreibung und Online-Buchung

Ansprechpartnerin

Bhakti Fink
Tel. 0221-57407-39
j.fink@uta-akademie.de

Montag - Freitag
11:00 - 16:00 Uhr

Dieser Workshop ladt die Teilnehmenden dazu ein, ein tieferes Verstandnis des NARM™-Ansatzes zu entwickeln und ihre

Kapazitat fiir mehr Prasenz und Verkorperung in der eigenen Praxis zu erweitern.

Seminarbeschreibung

Wir werden einige der organisierenden Kernprinzipien des klinischen Modells auffrischen, um eine geschmeidigere
Anwendung der NARM™-Prinzipien zu fordern. Im gewohnten dialogischen Lehr- und Lernformat widmen wir uns der Frage:

"Welche inneren Hindernisse begegnen mir in mir selbst und in der Beziehung zu Klient*innen?"

Wir werden Supervisionsfragen erortern, eine oder auch mehrere Demositzungen dekonstruieren und gemeinsam die

verschiedenen "narmischen" Interventionsmoglichkeiten ausloten.

Themenschwerpunkte

e Therapeutische Haltung: Anstrengung vs. Neugierde/Offenheit und ihre Auswirkung auf die Beziechung zum Selbst und

Anderen
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Verfeinerung Saule 1: Orientierung zu Kapazitaten und die Hierarchie von Intentionen

e Prazisierung der sprachlichen Interventionen

NARM™ und der Korper: die primaren Identitatsverzerrungen und die Adaptionen des verkapselten Korper-Selbst

Dekonstruktion mindestens einer Demositzung

Zusatzliche Themen ergeben sich aus den Fragen und Anliegen der Teilnehmenden

Zielgruppe

NARM™-Therapeuten*innen, die die Fortbildung abgeschlossen haben.

Zusatzlich kann dieser Workshop mit 2 Supervisionsstunden hinsichtlich der Zertifizierung fiir diejenigen, die sie noch

bendtigen, angerechnet werden.

Seminarzeiten

Beginn am 1. Tag um 10:00 Uhr, Ende am letzten Tag um 17:00 Uhr.



